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平成２３年に実施された「大阪市民の健康づくり・生活習慣等に関する調査」結果では、

当院の整形外科では、当院の整形外科では、当院の整形外科では、当院の整形外科では、8888月より長濱院長による午後診を開始しております。月より長濱院長による午後診を開始しております。月より長濱院長による午後診を開始しております。月より長濱院長による午後診を開始しております。
下記の外来診察予定表をご確認ください。下記の外来診察予定表をご確認ください。下記の外来診察予定表をご確認ください。下記の外来診察予定表をご確認ください。
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平成25年8月1日～　整形外科　外来週間スケジュール＞
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これから食べ物がおいしい季節となり楽しみな反面、飲み過ぎ・食べ過ぎにもなりがち

です。健全な食生活で、いつまでもおいしい物をおいしくいただけるようにしましょう。

それでも年に一度は健康診断にて、ご自身のからだチェックも『お忘れなきよう…』

友愛会病院 広報委員会

○友愛会病院のホームページも是非、ご覧ください。http://www.sanwakai.jp/

【健康保険組合連合会指定施設】

全国健康保険協会 生活習慣病予防健診実施機関 大阪市国民健康保険

一日人間ドック実施機関 脳ドック学会認定施設

友愛会病院友愛会病院友愛会病院友愛会病院 健診センター健診センター健診センター健診センター
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①口からの胃内視鏡（胃カメラ）：①口からの胃内視鏡（胃カメラ）：①口からの胃内視鏡（胃カメラ）：①口からの胃内視鏡（胃カメラ）：一般的な検査方法です。

②鼻からの胃内視鏡：②鼻からの胃内視鏡：②鼻からの胃内視鏡：②鼻からの胃内視鏡：直径が細い内視鏡を鼻から挿入する検査方法です。

③（鎮静剤を使用した）口からの胃内視鏡：③（鎮静剤を使用した）口からの胃内視鏡：③（鎮静剤を使用した）口からの胃内視鏡：③（鎮静剤を使用した）口からの胃内視鏡：
検査前に点滴で鎮静剤を投与し〝眠っているような状態〟
で①の検査方法で行います。

検査前の説明や前処置を除くと、実際の検査時間は約約約約5555分分分分ほどです。

※

※※

※それぞれの検査方法には

それぞれの検査方法にはそれぞれの検査方法には

それぞれの検査方法には

注意事項がありますので、

注意事項がありますので、注意事項がありますので、

注意事項がありますので、

お気軽にお問合せ下さい。

お気軽にお問合せ下さい。お気軽にお問合せ下さい。

お気軽にお問合せ下さい。

これから、飲み過ぎ・食べ過ぎの季節です。「お腹が痛いのは…」「むかつくのは…」本当にそ
れが原因ですか？
年に一度は『健康診断・人間ドックを受診しましょう』自覚症状がなくても、病気が隠れている

場合もあります。早期に発見することが大切です。
「人間ドックは高額なんで」とお考えの方は調べてみてください、ご加入の健康保険などから補
助が出ませんか？ 例えば社会保険の場合は、特定健診・組合保険のドック補助・協会けんぽの生
活習慣病健診など、国民保険の場合は、特定健診（無料）・国保ドックなど、思ってるよりお安く

《例の一部》
大阪市国民健康保険 一日人間ドックは…
胃の検査を含むコースが、一般だと4万円程の内容を


